Kauno r. Neveroniy gimnazijos psichologo siiilomy edukaciniy uzsiémimuy

sarasas

Nr. | Veiklos pobiudis Veiklos turinys Auditorija

1. | Edukaciniai uzsiémimai Edukacija apie fiziologinio ir psichologinio | 5-8 kl., I-
,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir | gerbuvio iSlaikyma ir didinima. IV gim. KI.
miego reik§mé zmogaus mokiniai,
funkcionavimui personalas.

2. | ,,Pagarba sau ir kitiems* Nagrinéjami bendravimo kultaros, savivertés ir | 5-8 kl., |-

santykiy pobudzio klausimai. IV gim. Kl.
mokiniai.

3. | ,,Psichoaktyviyjy medziagy Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy | 5-8 kl., I-
poveikis zmogaus organizmui | (narkotiky, vaisty ir kt.) vartojimo poveikis, eiga | IV gim. Kl.
ir priklausomybés zenklai* ir priklausomybés pozymiai. mokiniai,

personalas.

4. | Edukaciniai uzsiémimai ,,Kaip | Atsisakymo  jgudziy lavinimas jvairiomis | 5-8 kl., |-
pasakyti ne* temomis: bendraamziy spaudimui vartoti PAM, | IV gim. KI.

spaudimui  turéti  seksualinius  santykius, | mokiniai,
emociniam Santazui ir manipuliacijos i§ | personalas.
aplinkiniy bei Kt.

5. | ,,Mokymosi motyvacija, Nagrinéjama mokiniy motyvacija, iSkeliant | 5-8 KI., |-
vertybés, tikslai ir siekiai‘ apsvarstymui, kas jiems isties svarbu gyvenime ir | IV gim. Kkl.

ko jie tikisi gyvenime. mokiniai,
personalas.

6. | ,,Kaip tvarkytis su stresu* Bendra edukacija streso valdymo jgudziams | -1V gim.

lavinti, ir perdegimo prevencijai. KI.
mokiniai,
personalas.

7. | Relaksacijos: ,,Autogeniné Relaksacijy patyriminiai uzsiémimai ir mokymas. | 1-4 kl. 5-8
treniruoté®, ,,Progresuojanti K., I-IV
raumeny relaksacija®, gim. Kkl
,, Vaizdiniais gristi mokiniai,
atsipalaidavimo uzsiémimai* personalas.

8. | Démesingu jsisgmoninimu Specifiniy  jgidziy mokymas ir bendry | 1-4 kl. 5-8
(angl. mindfulness) grjsti neurokognityviniy galimybiy lavinimas. Tinka | kl., I-IV
uzsiémimai: démesio santykiy  korekcijai, iSbuvimui sudétingose | gim. K.
koncentracijos lavinimas, situacijose, atsparumui, démesio koncentracijai, | moKkiniai,
psichologinio atstumo impulsy kontrolei lavinti. personalas.
sukiirimas, santykio keitimas.

9. | ,,(Sezoniniai) nuotaiky Kalbama apie nuotaiky svyravimus ir jos | 5-8Kl., |-
poky¢iai, nerimas ir depresija, | korekcijos galimybes, kas yra normalu, o dél ko | IV gim. kl.
kas yra normalu ir kg galima | verta kreiptis ] specialistus. mokiniai,
su tuo daryti* personalas.

10. | ,,Vaiko raidos etapai ir jy Kalbama apie skirtingus vaiko vystymosi etapy | Il1, IV gim.
ypatumai* niuansus ir jy pasireiSkimo funkcijas. KI.

mokiniai,




personalas.

11. | ,,Priklausomybé nuo ekrany*

Kalbama apie priklausomybés nuo mobiliyjy
telefony, kompiuteriy, planse¢iy ir ,,ekrany®
priklausomybe, tévy role joje ir poveikj vaiko
elgesiui.

-1V gim.
KI.
mokiniai,
personalas.

Veiklos gali biiti kei¢iamos pagal poreikius ir galimybes.
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